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看護技術が安心してできるお守り、欲しくない？？

ここに、あるんです！！

４月から病棟の看護師として勤務するけど、、、不安！緊張！恐怖！

そんなアナタに朗報です！本書がアナタの味方・お守りとなってくれます！！

本書は、新人看護師になる学生さんに最低限理解して欲しいことがコンパクトにまとめられています。

11のLessonと4のColumnには、新人看護師がビビりがちな看護技術がギュッと凝縮されています。

新人看護師の１年間や特殊な診療科に必要な看護技術には足りないかもしれません。しかし、緊

張や不安で精神的にしんどい時期は乗り切れることでしょう。

本書では、全ての新人看護師が乗り切らなくてはいけない看護技術をイラストでサラッと総復習でき

ます。必要な物品の詳細な準備についても丁寧に書かれています。それだけではなく、なんと！！ベテ

ラン看護師の著者であるからこそ伝えられるコツも書かれています。実際にやってみないと分からないこ

とも、イメトレができるので少しだけ安心材料となることでしょう！イラストの細かいコメントも隅々まで読

んでみてください。アナタの知らないことがあったらラッキーと思ってきちんと記憶しておきましょう！特に「こ

んなときはすぐに先輩に報告」「先輩NSにきかれるポイント」の項目は必見です。わかっていそうで、案

外わかっていないことがズラーっと並んでいますので、ぜひご確認ください☆ただ、本書は可愛いイラスト

がいっぱいですが、実際の物品の写真は残念ながら掲載されていません。こればかりは本書に頼り切る

ことなく、自分で調べて確認しておきましょう！（そのため☆４としました）

（裏へ続きます）
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⇒⇒⇒

学生ではなく看護師として初めて実施する看護技術には不安が付き物です。病棟に配属されて

からはハードすぎる毎日が待っています。ですが、本書で初めから丁寧に看護技術を復習・イメトレし

ておくことで安心して看護師生活をスタートできるのではないでしょうか？本書は、新人看護師となる

あなたのお守りのような存在となるはずです。
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