
REVIEW このレビューは蔵書検索KULINEでも読むことができます 

短期集中!オオサンショウウオ先生の 
医療統計セミナー論文読解レベルアップ30 
田中司朗, 田中佐智子著. -- 羊土社, 2016.  

医療統計学の学習に物足りなさを感じている冒険者！臨床研究

論文の読解に苦しんでいる冒険者！レベルアップしてみませんか？ 

  

 本書の「はじめに」で書かれているように、“科学の芽”を“科学の花”にするためには、“科学の茎”にこそ

真に学ぶ価値があると実感できる 一冊となっています。 

 世の中にある数多の医療統計学の書物は、理論的な説明に終始していたり、個々の例示によって解

説がなされていたりするものが多いですが、それらとは異なり、本書は“実際の論文を読みながら”医療統

計学の知識や臨床研究論文の読み取り方を学ぶことができます。掲載されている論文はいずれも医療

界に大きなインパクトを与えたものであり、他分野が専門であっても読む価値が大きいものばかりです。本

書によって、医療統計の内容を学ぶだけではなく、臨床研究の論文を読む力をも高めることができます。

具体的な内容としては、5つの論文をもとに30講に分けて解説されており、P値やサンプルサイズなど基礎

的な項目から、ネットワークメタアナリシスやプロペンシティスコアといった最新の項目に至るまで勉強すること

ができます。さらに要所ごとに演習問題とその解説も用意されているため、読むだけではなく問題演習した

いという方の勉強のスタイルにも合わせて学ぶことができるようになっています。 
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 以上のように、本書は統計の内容 から活用の方法まで非常によくまとめられている良書であると思

われますので、是非とも医療にかかわる方にはオススメしたいです。特に臨床研究に関する論文 を

読む医療従事者や臨床研究の道に進む学生には必読書といえます。ただ、医療統計のレベルと論

文の内容自体は決して簡単ではないので、初学者向きではありません。医療統計学を学んだのだ

けれども、もう少し実践的に勉強したい！臨床研究の基礎的な知識は身につけたが、論文が十分

に理解できない！というような方にはレベルアップ！ につながる可能性を秘めた一冊です。 
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